
みんなとつくる！

地球にやさしい病院

みんなが住んでいる川崎市の病院が、地球を大切にするためにどんな

活動をしているか、一緒に学んでいきましょう。

川崎市立多摩病院

医事課 大木 明



紙のリサイクル大作戦！

1 前は、機密文書を細かく切って捨てていたけど、今は特別な

回収ボックスを使って、切らずに集めているよ！

2 集めた紙は、地元の工場でリサイクルされて、

新しいトイレットペーパーに生まれ変わります！

3 とってもエコだよね！



成果は？（２０２４年度：2024年4月～2025年3月）

12,650
kg

1年間で、こんなにたくさんの紙を

集めたんだ！

33,750
ロール

集めた紙から、トイレットペーパーが作

られたよ！

病院で1年間に使うトイレットペーパーの 30％になりました！

なんとパンダ約１３０匹分の重さです！



1ロールが約60gの場合、1本の木から約750～1500ロール作れる計算になります。

多摩病院では、約２３本～４５本分の節約になりました。



地球を守るリサイクル

森林保護

紙をリサイクルすると、木を伐採する回

数を減らすことができるよ。

地球温暖化防止

紙をリサイクルすることで、ゴミを減らし

地球温暖化を防ぐのに役立つんだ。

資源の節約

新しい紙を作るよりも、リサイクルした

紙を使う方がエネルギーを節約できる

よ！



みんなでできること

1
紙を大切にする

無駄な紙を使わないように、両面を使うなど工夫してみよう！

2
リサイクルをしよう

紙やペットボトルなど、分別してリサイクルしよう！

3

電気を節約

電気のスイッチをこまめに消したり、省エネ家電を使ったりしよう！



未来のために

病院だけでなく、みんなが住んでいる街でも、地球にやさしいことを

たくさんやっていこう！

みんなで協力すれば、もっともっと地球がよくなるよ！
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